Fachberatungs-Info Mdrz 2020

lhr Lieben,
diesen Monat gibt es ein Wunschthema zu den Stichworten: Gemusekultur, Fruchtfolge,
Biologischer Pflanzenschutz...

Die Gemusekultur mit den vielen Begriffen wie: Fruchtfolge, Stark-/Mittel-/Schwachzehrer;
Mischkultur, gute/schlechte Nachbarn, Vor-/Haupt-/Nachkultur oder Square Gardening kann
sehr verwirrend sein.

Hinzu kommt der Begriff "Biologische Pflanzenschutz": Biologischer Pflanzenschutz bedeutet
u.a. die richtige Pflanze an den richtigen Standort mit den richtigen Nachbarn zu pflanzen.
So unterstltzen sich die Pflanzen gegenseitig, sind weniger anfallig fir Krankheiten.
Schadinsekten werden abgewehrt und Nutzlinge angezogen.

1. Fruchtfolge mit Stark-/Mittel-/Schwachzehrern

Fruchtfolge bedeutet, die GemUsebeete in vier Beete oder Beetgruppen einzuteilen und in
jedes Beet/jede Beetgruppe werden abwechselnd Starkzehrer, Mittelzehrer, Schwachzehrer
und Grundingung gepflanzt.

Starkzehrer: Gemiise mit hohem Néhrstoffbedarf.

Mittelzehrer: Gemiise mit mittlerem Né&hrstoffbedarf

Schwachzehrer: Gemlise mit niedrigem Néahrstoffbedarf

Griindiingung: das Beet wird nicht mit Gemliise bepflanzt. Es ruht sich aus und erhéalt nur

Griindungspflanzen
1. Jahr 2. Jahr
Beet 1 Beet 2 Beet 1 Beet 2
Starkzehrer Mittelzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer
Beet 3 Beet 4 Beet 3 Beet 4
Schwachzehrer | ruht mit ruht mit Starkzehrer
Grindlngung Grindingung
3. Jahr 4. Jahr
Beet 1 Beet 2 Beet 1 Beet 2
Schwachzehrer | ruht mit ruht mit Starkzehrer
Grindingung Grindlingung
Beet 3 Beet 4 Beet 3 Beet 4
Starkzehrer Mittelzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer

Im 5. Jahr beginnt man wieder mit Beet 1 = Starkzehrer, Beet 2 = Mittelzehrer....
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Diingung der einzelnen Beete

Starkzehrer-Beet: Im Spétherbst des Vorjahres mit abgelagertem Mist (alternativ Kompost (1-
2 Jahre gereift) plus Hornmehl oder Hornspéne). Kurz vor der Bepflanzung noch einmal:
Kompost (etwa 3,5 Liter pro Quadratmeter) und Hornspéne (etwa 80 g pro Quadratmeter).
Zusétzlich wéhrend der Wachstumszeit kréftig mit Brennnesseljauche gief3en.
Mittelzehrer-Beet: vor der Pflanzung Kompost (etwa 2 Liter pro Quadratmeter) und Hornspéne
(etwa 35 g pro Quadratmeter). Hier gelegentlich mit Brennnesseljauche giel3en.
Schwachzehrer-Beet: sie nehmen das, was die Vorgénger (Stark- und Mittelzehrer) librig
gelassen haben und brauchen keine Extradiingung.

Griindiingungsbeet: Griindlingungspflanzen sind bodenférdernd, sie lockern mit ihren Wurzeln
den Boden auf und férdern mit ihren Bléttern Humusanteil im Boden. Diese Pflanzen bleiben
tiber den Winter in der Erde. Die (erfrorenen) Blétter werden im Friihjahr untergehackt. Als
Griindiingung kénnen z.B. Phalicea und Buchweizen kénnen verwendet werden. Wird
Senfsaat verwendet, muss darauf geachtet werden, dass in den néchsten Jahren keine
anderen Kreuzbliitler auf das Beet kommen...... Da das Griindiingungsbeet im néchsten
Friihjahr das Starkzehrerbeet wird, wird vor der Einsaat der Griindungen mit abgelagertem
Mist (alternativ Kompost (1-2 Jahre gereift) plus Hornmehl oder Hornspéne) gediingt.

Eine Liste der Stark-, Mittel- und Schwachzehrer findet ihr am Ende dieser Datei. Es kann
sein, dass lhr in Blichern oder im Internet andere Einteilungen findet: die Einteilung in diese
drei Klassen wird von den unterschiedlichen Autorinnen/Autoren unterschiedlich gehandhabt.
Ich habe mich irgendwann flr eine Liste entschieden und verwende nun diese.

2. Mischkultur mit guten Nachbarn/schlechten Nachbarn

Mischkultur bedeutet, das Gemilse so zu pflanzen, das die einzelnen Gemlise sich
gegenseitig starken ("gute Nachbarn/schlechte Nachbarn"). Die verwendeten Gemuse haben
unterschiedliche Reife- und Erntezeiten. Gute Nachbarn im Gemusebeete unterstitzen
einander, halten gegenseitig Schadlinge und Krankheiten fern und ziehen Nutzlinge an.
Gleichzeitig bedrangen sie sich weder oberirdisch noch unterirdisch und haben einen
unterschiedlichen Nahrstoffbedarf.

Im Internet findet ihr zu dem Suchbegriff Mischkultur weitere Informationen. Eine Unterart der
Mischkultur ist das "Square Gardening" oder "Gartnern im Quadrat".

In der Mischkultur wird auch mit begleitenden Pflanzen gearbeitet. Sie unterstitzen die
Hauptpflanze, indem sie Krankheiten und Schadlinge fernhalten. Knoblauch z.B. bewahrt
Nachbarpflanzen vor Pilzerkrankungen wie Mehltau oder Dill starkt die Widerstandskraft der
Nachbarpflanzen. Begleitende Pflanzen findet ihr z.B. mit den Suchworten "Krauter als
Begleitpflanzen" oder "Fruchtfolge und Mischkultur" im Internet.

Eine Liste der guten und schlechten Nachbarn findet ihr am Ende dieser Datei. Auch hier gilt:
es kann sein, dass lhr in Biichern oder im Internet andere Einteilungen findet. Die Einteilung
in gute Nachbarn/schlecht Nachbarn wird von den unterschiedlichen Autorinnen/Autoren
unterschiedlich gehandhabt. Ich habe mich irgendwann fir eine Liste entschieden und
verwende nun diese.
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Kieingartenverein ,Neue Hol
-Fachberatung-

3. Vor-, Haupt- und Nachkultur

Hiermit ist die zeitliche Abfolge im Gemusebeet gemeint. Z.B. kann ein Gemuse schon fruh
im Marz gepflanzt werden und ist im Juni schon fertig (Vorkultur). Dann kann die nachste
Pflanzung erfolgen, die bis September im Beet bleibt (Hauptkultur). Nun ist das Beet wieder
frei und die Nachkultur kann erfolgen.

Und was ist jetzt das Beste? Ich denke, dass muss jede Gartnerin und jeder Gartner flr sich
selber entscheiden. Ich habe mich in meinem Garten fiir die Mischkultur mit begleitenden
Pflanzen entschieden, weil ich damit am besten zurechtkomme. Vielleicht probiere ich auch
das Gartnern im Quadrat noch aus :0)

Zum Abschluss mdchte ich euch noch die Seite des Vermehrungsgartens Hannover
(www.vermehrungsgarten.de) empfehlen. Der Vermehrungsgarten bietet viele
Veranstaltungen an: z.B. Saatgutgewinnung aus dem eigenen Garten, Tomaten pflegen,
Erhalt alter GemUsesorten, eine Pflanzenbdrse am 9 Mai und jeden 2. Sonntag im Monat
Fuhrungen durch den Vermehrungsgarten an.

Wenn Ihr Fragen habt, sprecht mich entweder an wenn ihr mich seht (z.B. in
Garten 60) oder schreibt mir eine Mail an fachberatung.neue.hoffnung@gmx.de

Viele schone Gartenstunden wiinscht euch,

Gerlinde

-Vereinsfachberaterin-




Starkzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer
Amaranth Chicorée Basilikum
Artischocke Endivie Bohnenkraut
Aubergine Erdbeere Borretsch
Blumenkohl Fenchel Brennnesseln
Brokkoli Knoblauch Buchweizen
Chinakonhl Kohlrabi Buschbohnen
Echter Spinat Kopf-/ Pflicksalat Dicke Bohnen
Gurke Mangold Dill

Kartoffel Moéhren Eberraute
Kirbis Paprika Erbsen
MairGben Pastinaken Erdbeeren
Melonen Porree Feldsalat
Porree Radiccio Kapuzinerkresse
Rhabarber Radieschen Kerbel
Romanesco Rettich Kresse
Rosenkohl Rote Beete Lavendel
Rotkohl Schnittlauch Meerrettich
Rucola Schwarzwurzel Petersilie
Sellerie Spinat Pfefferminz
Sonnenblume Stangenbohnen Portulak
Spargel Steckribe Radieschen
Spitzkohl Wurzelpetersilie Ringelblume
Tomate Zwiebeln Rosmarin
Weillkohl Rucola

Wirsing Salbei

Zucchini Stangenbohnen
Zuckermais Tagetes
Zuckerribe Thymian

Wermut




gute Nachbarn

Pflanze

schlechte Nachbarn

Kohlarten, Kopfsalat, WeiRe Bohnen Aubergine Kartoffeln, Paprika, Tomaten
Fenchel, Gurken, Tomaten, Zucchini Basilikum
Borretsch, Buschbohnen, Erbsen, Blaukraut Knoblauch, Kohlarten, Tomaten,
Mohren, Phacelia, Salate, Sellerie, Spinat Zwiebeln
Buschbohnen, Erbsen, Gurken, Phacelia, Kartoffeln, Kohl, Knoblauch, Porree,
. . Blumenkohl . .
Rote Beete, Sellerie, Spinat Schnittlauch, Zwiebeln
Bohnen, Rote Beete, Kopf-/Pfliicksalat Bohnenkraut
Blaukraut, Bohnen, Erdbeeren, Erbsen,
. Borretsch
Kohlrabi, Kohlarten
Bohnenkraut, Borretsch, Chinakohl, Dill,
Erdbeeren, Gurken, Kapuzinerkresse, .
P . Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Paprika,
Kartoffeln, Kohlarten, Kohlrabi, Kopf- .
. . Buschbohnen Porree, Schnittlauch, Stangenbohnen,
/Pflucksalat, Mangold, Radieschen, 2wiebeln
Rettich, Rote Beete, Salat, Salbei,
Sellerie, Spinat, Tomaten
Bohnen, Erbsen, Spinat, Salat Chinakohl Radieschen, Rettich

Kartoffeln, Schwarzwurzel, Spinat,
Kapuzinnerkresse

Dicke Bohnen

Buschbohnen, Erbsen, Gurken,
Kohlarten, Kopf-/Pfliicksalat, M6hren,
Rote Beete, Salat, Zwiebel

Dill

Fenchel, Kohlarten, Porree,
Stangenbohnen

Endivien

Borretsch, Dill, Fenchel, Gurken,
Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Mais,
Mohren, Radieschen, Rettich, Sellerie,
Spinat, Zucchini

Erbsen

Bohnen (Busch- & Stangenb.), Kartoffeln,
Knoblauch, Porree, Tomaten, Zwiebel

Boretsch, Buschbohnen, Knoblauch,
Kopfsalat, Porree, Radieschen, Rettich,
Ringenblume, Schnittlauch, Spinat,
Zwiebeln

Erdbeeren

Kohlarten

Erdbeeren, Radieschen

Feldsalat

Endivie, Erbse, Feldsalat, Gurke, Kopf-
/Pfliicksalat, Sellerie

Fenchel

Bohnen (Busch- & Stangenb.), Tomate,
Kohlrabi

Basilikum, Bohnen (Busch- & Stangenb.),
Dill, Erbsen, Fenchel, Kohlarten,
Kopfsalat, Kimmel, Mais, Porree, Rote
Beete, Sellerie, Zwiebeln

Gurken

Tomaten, Kartoffeln, Radieschen, Rettich

Buschbohnen, Dicke Bohnen,
Kapuzinnerkresse, Knoblauch, Kohlrabi,
Kimmel, Mais, Meeretich, Pfefferminze,
Spinat, Tagetes

Kartoffeln

Erbsen, Gurken, Kohl, Kiirbis, Rote Beete,
Sellerie, Sonnenblume, Tomaten,
Zwiebel




gute Nachbarn

Pflanze

schlechte Nachbarn

Erdbeeren, Gurken, Himbeeren, Lilien,

Erbsen, Buschbohnen, Kohlarten,

. Knoblauch
Mohren, Rosen, Rote Beete, Tomaten Stangenbohne
Bohnen, Borretsch, Dill, Endivien, Erbsen,
Gurken, Kopf-/Pfliicksalat, Porree, Erdbeeren, Kartoffeln, Knoblauch,
) ) Kohl : . :
Mangold, Radieschen, Rettich, Rote Kohlrabi, Schnittlauch, Zwiebel
Beete, Sellerie, Spinat, Tagetes, Tomaten
Bohnen (Busch- & Stangenb.),
Bohnenkraut, Borretsch, Dill, Endivien,
Erbsen, Gurken, Kartoffeln, Porree, .
Kohlrabi Kohl

Radieschen, Rote Beete, Kopf-
/Pfliicksalat, Schwarzwurzel, Sellerie,
Spargel, Spinat, Tomaten, Zwiebeln

Bohnen (Busch- & Stangenb.),
Bohnenkraut, Chicorée, Dill, Erbsen,
Erdbeeren, Fenchel, Gurken, Kohlarten,
Kohlrabi, M6hren, Porree, Radieschen,
Rettich, Rote Beete, Schwarzwurzel,
Tomaten, Zwiebel

Kopf-/Pfliicksalat

Kresse, Petersilie, Sellerie

Bohnen, Gurken, Kartoffeln, Kopfsalat,

Mais Rote Beete, Sellerie
Kirbis, Melonen, Tomaten, Zucchini
Buschbohnen, Kohlarten, Mdhren, Mangold Rote Beete
Radieschen, Rettich, Kopf-/Pflticksalat g
Kartoffeln Meeretich
Chicorée, Dill, Erbsen, Knoblauch, Kopf-
/Pfluicksalat, Mangold, Porree,
Radieschen, Rettich, Schnittlauch, Mohren Rote Beete, Pfefferminze
Schwarzwurzeln, Spinat, Tomaten,
Zwiebeln
Gurken, Kohlarten, M6hren, Tomaten Paprika Erbsen, Fenchel, Rote Beete
Mohren, Kartoffeln, Kopfsalat,
Pfliicksalat, Radieschen, Rote Beete, Pastinaken
Sellerie, Spinat
Gurken, Radieschen, Tomaten, Zwiebeln Petersilie alle Salatarten
Buschbohnen, Fenchel, Kohlarten,
Radieschen, Rote Beete, Stangen Pfliicksalat

Bohnen, Pastinake




gute Nachbarn

Pflanze

schlechte Nachbarn

Endivien, Erdbeeren, Kohlarten, Kohlrabi,
Knoblauch, Moéhren, Petersilie, Kopf-
/Pfliicksalat, Schwarzwurzeln, Sellerie,
Spinat, Tomate

Porree

Bohnen (Busch- & Stangenb.), Erbsen,
Rote Beete, Stangenbohnen

Bohnen (Busch- & Stangenb.), Erbsen,
Kapuzinnerkresse, Kohl, Kohlrabi, Kopf-
/Pflicksalat, Mangold, M6hren,
Petersilie, Porree, Spinat, Tomate

Radieschen, Rettich

Griinkohl, Gurken, Chinakohl,
Radieschen, Rettich, Rosenkohl,
Zwiebeln

Buschbohnen, Kohlarten, Kopf-

Rhabarber
/Pflicksalat, Spinat
Erdbeeren, Gurken, Kohlarten, Salate, .
. Ringelblume
Tomaten und sons wo es Platz gibt
Buschbohnen, Bohnenkraut, Dill, Gurken,
Knoblauch, Kohl, Kopf-/ Pflicksalat, Rosenkohl Kartoffeln, Porree, Radieschen, Zwiebeln
Zwiebeln
Bohnen, Bohnenkraut, Dill, Gurken,
Knoblauch, Kohl, Kohlrabi, Kopf-/ Rote Beete Kartoffeln, Mangold, Porree, Spinat
Pflticksalat, Zucchini, Zwiebeln
Bohnen, Kohlrabi, Porree, Kopf-/
. Schwarzwurzel
Pfliicksalat
Buschbohnen, Chinakohl, Erbsen,
Fenchel, Gurken, Kamille, Kohl, Kohlrabi, . .
O A A onirabl Sellerie Erbsen, Kartoffeln, Mais

Pastinake, Porree, Kopf-/ Pflicksalat,
Spinat, Tomaten

Gurken

Sonnenblumen

Kartoffeln

Dill, Gurken, Petersilie, Kohlrabi, Kopf-/

S I
Pfliicksalat, Tomaten parge
Erdbeeren, Kartoffeln, Kohlarten,
Kohlrabi, Radieschen, Rettich, Spinat Rote Beete, Mangold
Rhabarber, Stangenbohnen, Tomate
Gurken, K inerk , Kartoffeln,
urien apuzmer‘resse‘ artorrein . Buschbohnen, Erbsen, Fenchel,
Kohlarten, Kohlrabi, Radieschen, Rettich, . .
. . Stangenbohnen |[Knoblauch, Paprika, Porree, Schnittlauch,
Rote Beete, Kopf-/ Pfllicksalat, Salbei, .
. . Zwiebeln
Sellerie, Spinat
Buschbohnen, Chicorée, Knoblauch,
Kohlrabi, M6hren, Pastinake, Petersilie, Blaukraut, Erbsen, Fenchel, Gurken,
. . Tomaten
Porree, Radieschen, Ringelblumen, Kopf- Kartoffeln, Rote Beete
/ Pflicksalat, Sellerie, Spinat, Zwiebeln
Basilikum, Kapuzinerkresse, .
Zucchini Gurken

Stangenbohnen, Zwiebeln




gute Nachbarn

Pflanze

schlechte Nachbarn

Dill, Bohnenkraut, Gurken, Kamille,
Knoblauch, Moéhren, Pastinake, Rote

Beete, Kopf-/ Pfliicksalat, Tomaten,
Zucchini

Zwiebeln

Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Kohlarten,
Porree




